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儿童引导式教育康复技术规范 

1 范围 

本标准规定了儿童福利机构内儿童引导式教育康复的技术内容、要求及管理。 

本标准适用于机构内在运动、言语、智能、社交、情感等方面受限而产生功能性障碍的儿童的引导

式教育康复。 

2 术语及定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

2.1 引导式教育  Conductive  education 

一种康复治疗与教育相结合的体系。通过一系列精心策划的活动，使功能障碍的儿童得到包括运动、

言语、智能、社交、情感及个性等各方面的发展，来克服身体的运动障碍及由此而引发的其他问题。 

2.2 引导员  Conductor 

从事引导式教育康复服务的专业人员。 

2.2.1 第一引导员  The first conductor 

在引导式习作程序中起主导作用的引导员。 

2.2.2 第二引导员  The second conductor 

辅助第一引导员完成习作程序的引导员。 

3 基本要求 

3.1 人员要求 

3.1.1 引导员 

3.1.1.1 完成引导式教育初级理论学习，经培训合格上岗。 

3.1.1.2 有一定的医学知识、教学知识、音乐常识。 

3.1.1.3 按参训儿童的能力制定每周、短期及长期目标；了解整个小组每个参训儿童的基本情况；了

解整个小组的生活节奏。 

3.1.1.4 掌握不同的诱发技巧（环境、习作程序、节律性意向）并加以发挥。 

3.1.2 医护人员、孤残儿童护理员 

经过引导式教育相关培训，掌握基础理论。 
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3.2 设备要求 

3.2.1 引导式教育康复训练的特殊家具包括木条床、梯背架、方凳等。 

3.2.1.1  木条床应用于卧位习作程序，使参训儿童学习手部的抓握，身体姿势的转换。 

3.2.1.2  梯背架应用于参训儿童的行走、站立及入厕训练。 

3.2.1.3  方凳应用于坐位习作练习，让参训儿童学习坐位下的身体平衡。 

3.2.1.4  引导式教育家具的特点是鼓励抓握，让参训儿童成为学习的主导，增加参训儿童的安全感及

自主意识，在使用时鼓励参训儿童的独立精神并配合主题教学的开展。 

3.2.2  引导式教育康复训练教具及辅助用具，应符合主题教学要求。 

3.3 环境要求 

3.3.1 空间安排：安排适当的距离给参训儿童创造步行机会，促进参训儿童学习步行的动机。 

3.3.2 时间安排：足够的常规时间促进参训儿童在进食、如厕、位置转移、步行等几个方面的练习机

会与动机；不同能力的组别有不同的节奏和不同的学习目标。 

3.4 安全要求 

3.4.1 在进行康复训练时，将参训儿童控制在引导员视线之内，脑瘫儿童行走时注意防止摔伤及其他

意外事故的发生。 

3.4.2 引导式教育的家具应无锐角并摆放合理，防止参训儿童发生碰伤。 

3.4.3 合理使用辅助用具，加强对参训儿童的保护。 

3.4.4 引导员在进行牵伸训练等手法治疗时，应注意手法和力度，防止参训儿童关节和韧带的拉伤；

在移动参训儿童时防止摔伤、扭伤。 

3.4.5 参训儿童在院内或外出活动时，要加强组织，随时清点人数。 

3.4.6 引导员在从事训练工作过程中，应注意自我保护，防止腰部及关节韧带的损伤。 

3.4.7 制定安全预案。 

3.5 记录要求 

3.5.1 引导式教育长期目标计划表参见附录 A 

3.5.2 引导式教育短期目标计划表参见附录 B 

3.5.3 引导式教育主题教学设计表参见附录 C 

3.5.4 主题教学课堂程序设计表参见附录 D 

3.5.5 引导式教育习作程序设计表参见附录 E 

3.5.6 引导式教育训练阶段小结表参见附录 F 

3.5.7 引导式教育每日训练记录表参见附录 G 
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3.5.8 引导式教育小组课程表参见附录 H 

3.5.9 不良事件记录参见附录 E“引导式教育训练阶段小结表” 

4 技术要求 

4.1 引导式教育流程 

评估→分组→确定训练目标→设计课程→每日常规→布置学习环境→反复习作练习 

4.2 评估 

4.2.1 初评 

4.2.1.1 内容：生长发育情况，残疾类型，日常生活自理情况，能否听懂语言指令，肢体功能情况，

社会交往能力。 

4.2.1.2 由医师在 24小时内完成，提出入组申请。 

4.2.2 细评 

4.2.2.1 内容：粗大运动、精细运动、手部活动、言语能力、认知能力。 

4.2.2.2 由引导员、医生在儿童入组一周内完成。 

4.2.3 再评估 

课程学习完成后，对参训儿童进行再评估，对未完成的项目进行分析，改进学习目标。填写“引导

式教育阶段小结表”（参见附录F）。 

4.2.4 推荐使用脑瘫儿童粗大运动功能测试量表（GMFM）、脑瘫儿童精细运动功能测试量表(FMFM)、

GESELL量表或 0-6岁儿童神经心理发育量表对参训儿童进行评估。评估程序、工具及设备参照所用评估

量表要求。 

4.2.5 评估要求 

4.2.5.1 应充分观察、了解参训儿童基本情况，在参训儿童身体、精神状态良好时进行。 

4.2.5.2 评估人员的语气应平和，使参训儿童听清楚引导员发出的指令，以使其配合评估。 

4.2.5.3 评估应客观，随时做好记录，根据评估结果及时提出评估报告。 

4.2.5.4 评估工作应在 2周内完成。 

4.2.5.5 评估用品专用，分类保管，设专人管理、维护、更新。 

4.3 分组 

根据初评结果和参训儿童情况，可按智龄和运动障碍程度分组，每个小组不少于3人。 

4.4 确定训练目标 

确定长期、短期目标和小组学习重点。填写“引导式教育长期目标计划表”（参见附录A），“引

导式教育短期目标计划表”（参见附录B）。 
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4.5 设计课程 

按照体能课和认知课两大类，分别设计课程活动。 

4.5.1 设计习作程序、编选节律性意向。 

4.5.2 习作分析 

4.5.2.1 分解习作中每个动作，基础是基本动作模式。 

4.5.2.2 按照正常动作模式分解，对参训儿童的动作进行分拆和设计。 

4.5.2.3 按照参训儿童体能的实际情况对其活动进行分析。 

4.5.3  习作程序 

4.5.3.1 按参训儿童的智能及体能，把正常儿童自然学得的大小肌能活动，分拆成细小步骤，并串连

起来，成为有目标、与日常活动有关的连贯动作，结合引导式教育其他诱发元素，成为一个流畅的训练

流程。 

4.5.3.2 设计包括目的（功能目标、肌能目标、教学目的）、教具/家具、环境安排、活动名称、活动

建议、活动目的、对参训儿童的不同要求。 

4.5.3.3 设计要求 

4.5.3.3.1 动作可多可少，顺序可变化多样，在不同体位下反复练习。 

4.5.3.3.2 从最初的课堂练习，逐步过渡至生活常规中练习。 

4.5.3.3.3 习作程序设计应满足适当环境、节律性意向和引导员的技巧。 

4.5.3.3.4 以参训儿童的能力为基础，经过努力或少量帮助即可完成。 

4.5.3.3.5 每个参训儿童应有足够的时间完成。 

4.5.3.3.6 填写“引导式教育习作程序设计表”（参见附录 E）。 

4.5.3.4 实施要求 

4.5.3.4.1 习作程序进行前引导员要了解整个小组的特质，清楚每一个环节的活动内容、活动要求、

活动目的，并熟记于心。 

4.5.3.4.2 习作程序进行前按照要求摆放好家具，合理安排参训儿童坐位，准备辅助用具及教具，方

便教学使用。 

4.5.3.4.3 习作程序进行中，引导员要情绪饱满，发出的指令清晰、准确，积极调动参训儿童的情绪。 

4.5.3.4.4 引导员带领参训儿童逐一完成习作程序涉及的所有活动，并注意两个活动之间的衔接，使

整个习作程序完成得连贯、流畅。 

4.5.3.4.5 引导员为参训儿童做示范时，要边说节律性意向边准确做出示范动作。 

4.5.3.4.6 引导员要及时给予参训儿童积极的鼓励和表扬，增加参训儿童的兴趣。 
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4.5.3.4.7 引导员要充分利用引导式教育的特殊家具、教具吸引参训儿童的注意力，使参训儿童最大

限度地集中注意力参与。 

4.5.3.4.8 引导员要适时运用诱发技巧，诱导参训儿童做出正确的动作模式，以使参训儿童达到主动

牵伸的目的。 

4.5.3.4.9 第一引导员要掌握课堂的节奏，把握习作程序的整体脉络；第二引导员协助第一引导员进

行习作活动，并关注参训儿童的情绪，确保参训儿童的安全。 

4.5.3.4.10 习作程序结束前，引导员要对参训儿童的表现做简单讲评，增加参训儿童训练的信心，之

后结束习作程序。 

4.5.3.4.11 习作程序结束后，将专用设备及教具放回原处，摆放整齐。 

4.5.4 节律性意向 

4.5.4.1 利用语言的内容和节律性，协助参训儿童计划、发动及协调动作，以实践参训儿童头脑中的

意向，最后达到以内在化的语言去自觉主导生活中各种活动的目的。 

4.5.4.2 制定要求 

4.5.4.2.1 用节律性意向制定参训儿童需要学习的身体概念、活动概念，视参训儿童个体特点有不同

的着重点。 

4.5.4.2.2 制定与活动适合的节律性意向，太抽象和细微的步骤不宜使用。 

4.5.4.3 使用要求 

由第一引导员说出节律性意向，第二引导员和参训儿童重复说出节律性意向的同时根据节奏做出动

作。 

4.5.4.4 适用要求 

4.5.4.4.1 两岁以下：没有思考及理解，是对音调有反应，适用于参训儿童身体及周围物体有关的简

单词语及有趣的声音。 

4.5.4.4.2 三岁：能跟从指令，但语言与动作不协调，需要成人的指示及帮助，可用简单的句子及儿

歌。 

4.5.4.4.3 四岁：动作语言能协调，能使用自己的语言，会初步运用数字、方向等抽象概念。 

4.5.4.4.4 五岁：能用内在化的语言调节运动。 

4.6 每日常规 

4.6.1 按照参训儿童的能力，制定每日 24小时生活、学习规则。 

4.6.2 制定要求 

4.6.2.1 将参训儿童的学习目标贯穿于参训儿童日常生活的每项活动之中。 

4.6.2.2 设计应符合参训儿童的训练和生活需要，通过训练使参训儿童掌握基本的生活技能。 
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4.6.2.3 合理分配日常生活和学习时间，日常生活作为各项技能学习的练习。具体安排根据参训儿童

的能力水平分别制定。 

4.6.2.4 引导员和护理人员对参训儿童的要求一致。 

4.6.3 实施要求 

4.6.3.1 按照引导式教育理论的要求，实行 24小时每日常规。 

4.6.3.2 常规应涵盖参训儿童 24小时全部训练内容。按照各小组特点进行时间和内容的调整。 

4.6.3.3 引导员、医护人员、孤残儿童护理员、教师、家长等应协调一致，白班、夜班人员应沟通，

确保训练的整体性，使参训儿童在每日常规中适应环境，体现、巩固康复成果，改善参训儿童运动功能。 

4.6.3.4 每日训练结束，引导员应填写“引导式教育每日训练记录表”（参见附录 G）。 

4.6.3.5 参训儿童逐一建立训练档案，归入儿童成长档案“康复记录”。 

4.7 布置学习环境 

按照主题活动要求布置教学环境，制作教学用具。填写“引导式教育主题教学设计表”（参见附录

C），“主题教学课堂程序设计表”（参见附录D）。 

4.8 反复习作练习 

在规定时间内反复进行习作程序的学习和每日常规的练习。 

4.9 引导式教育特殊要素 

4.9.1 引导员注意事项 

4.9.1.1 制定的康复目标应融入到参训儿童的日常生活中，负责建立一个积极的、支持性的环境。 

4.9.1.2 帮助参训儿童保持所学新技能和原有技能使用间的平衡。 

4.9.1.3 带组技巧 

4.9.1.3.1 坚持学习目标及活动，不随意更改；教学形式多样，活泼，避免机械重复；按小组实际情

况安排课程内容，填写“引导式教育小组课程表”（参见附录 H）。 

4.9.1.3.2 用简单、清晰、生动、形象的语言告诉参训儿童学习内容，刺激参训儿童的学习动机。 

4.9.1.3.3 参训儿童学习动作之前，引导员要先示范；节律性意向清晰，语速适中，并随参训儿童重

复；随时发现参训儿童的进步，及时给予鼓励。 

4.9.1.3.4 与第二引导员或其他工作人员默契配合，给参训儿童充分的时间和机会学习。 

4.9.1.4 第一引导员与第二引导员的分工与配合 

4.9.1.4.1 第一、第二引导员都要深入理解习作程序和课堂教学目的，第一引导员负责对参与引导式

教育课程的非专业引导员进行培训。 

4.9.1.4.2 第一引导员要清楚知道个别参训儿童的个别要求；第二引导员要清楚知道自己负责的个别

或几个参训儿童的个别要求。 
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4.9.1.4.3 第一引导员要有清楚的示范，第二引导员要协助参训儿童注意第一引导员的示范。 

4.9.1.4.4 第一引导员要配合主题设计有趣的活动，激发参训儿童的参与意识；第二引导员要与参训

儿童一起投入到活动中去，与第一引导员呼应，增强学习气氛。 

4.9.1.4.5 第一引导员要通过小组使参训儿童之间建立起互动的关系，彼此激励；第二引导员要鼓励

参训儿童注视其他参训儿童的表现，给予鼓励及认可。 

4.9.1.4.6 第一引导员要生动地运用节律性意向；第二引导员要鼓励参训儿童或与参训儿童一起说出

节律性意向，并辅以适合的触体提示。 

4.9.1.4.7 第一引导员要给予参训儿童足够的时间完成活动；第二引导员要容许个别参训儿童做活动

时有不同的速度，在旁边给予鼓励。 

4.9.1.4.8 第一引导员要适当地增减诱发；直接地赞赏主动参与活动的参训儿童；间接地提示第二引

导员及个别参训儿童需要继续努力；第二引导员要注意参训儿童的表现及留意第一引导员的提示，予以

配合。 

4.9.1.4.9 第一引导员要运用适当的眼神、表情及身体语言鼓励参训儿童参与；第二引导员要与第一

引导员配合，适当地转移自己的位置来提高参训儿童的学习兴趣及主动性。 

4.9.2 诱发技巧 

4.9.2.1 引导员应清楚、有节奏地说话，与参训儿童进行正面的沟通，对教导参训儿童的标准语言有

所认识并有一点音乐和歌唱技巧。 

4.9.2.2 引导员与参训儿童进行视觉接触，并鼓励其与他的同伴的视觉接触，透过精心策划的活动和

运用引导员本身对其产生有趣的视觉刺激，使其有选择性地参与；留意参训儿童注意力的分散和适当地

掌握时间，吸引其注意力。 

4.9.2.3 引导员应根据主题教学的需要制作和准备教学用具，对参训儿童进行诱发。 

4.9.2.4 引导员通过触摸、言语、表情、爱心与鼓励对参训儿童情感诱发，应注意表扬成功，不批评

错误。 

4.9.2.5 引导员应鼓励参训儿童对小组、同伴进行正面或负面的评价，得到全组的认同。 

4.9.3 引导式教育的转介 

4.9.3.1 参训儿童在进入或离开小组时，引导员对其基本情况、进入或离开原因、建议进行适合训练

项目进行说明。 

4.9.3.2 参训儿童的转入和转出由康复医师负责。 

4.9.3.3 转介应满足的要求 

4.9.3.3.1 参训儿童的年龄超过机构提供服务标准年龄要求转往其他机构的。 

4.9.3.3.2 参训儿童发生不适合继续参加引导式教育康复训练疾病的。 

4.9.3.3.3 参训儿童更适合参加其他康复训练项目的。 



DB11/T 789—2011 

8 
 

4.9.3.3.4  任何原因不适宜继续接受引导式教育康复的参训儿童，经评估小组评定并完善档案后，进

行其他适宜的安置。 

4.9.3.3.5  参训儿童的转出，需经评估小组评定达到训练目标后方能转出。 

4.9.3.4 参训儿童身体状况要求 

4.9.3.4.1  参训儿童在转入前应接受各种防疫检查，检查合格后才可参训。 

4.9.3.4.2  在接受引导式教育康复训练期间，如参训儿童突发疾病，需在疾病治愈后才能继续接受训

练。 

4.9.3.5 引导式教育康复训练的最短期限为半年。 
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A  A  

附 录 A 

（资料性附录） 

引导式教育长期目标计划表 

姓名              性别         评定日期                   诊断                  

目标制定日期                  出生日期                  评定人                  

             

项目 长期目标 训练要求 进展情况 

 

大肌能活动 

   

 

精细活动 

   

 

自理活动 

   

 

沟通能力 

   

 

社交能力 

   

 

认知学习 
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B  B  

附 录 B 

（资料性附录） 

引导式教育短期目标计划表 

姓名             性别        评定日期                   诊断                     

目标制定日期                 出生日期                  评定人                   

            

项目 短期目标 训练要求 进展情况 

 

大肌能活动 

   

 

精细活动 

   

 

自理活动 

   

 

沟通能力 

   

 

社交能力 

   

 

认知学习 
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C  C  

附 录 C 

（资料性附录） 

引导式教育主题教学设计表 

主题名称                           运用时间              组别                  

 

习作程序名称 运用主题教学要点 

 

概念 

 

 

认知 

 

 

语言 

 

 

手工 

 

 

卧位课 

 

 

从坐到站 

 

 

   美劳课 

 

 

兴 

趣 

小食 

尝试 

 

玩耍 

技巧 

 

音乐 

游戏 
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D  D  

附 录 D 

（资料性附录） 

主题教学课堂程序设计表 

课堂名称：          课堂时间/每周次数：       /       有效日期：     年   月  至   年    月 
体能程度：          幼儿智力程度：                   儿童人数：    人     员工人数：    人 

 

课堂目的 教具/家具 教室安排（图示） 

   

课堂程序 目  标 主题运用 诱发技巧 
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E  E  

附 录 E 

（资料性附录） 

引导式教育习作程序设计表 

组别：             课程名称：                     引导员： 

主题：             副主题：            使用时间：  月 日至 月 日  课程时间： 

小组成员                                                          儿童人数： 

 

目的 家具/教具 环境安排 

功
能
目
标 

 

 

  
肌
能
目
标 

 

教
学
目
的 

 

活动名称 活动建议 活动目的 对儿童的不同要求 
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F  F  

附 录 F 

（资料性附录） 

引导式教育阶段训练小结表 

儿童姓名                    性别            年龄              

组别           诊断                         本次小结时间              

目前情况： 

大肌能运动                                                                      

精细运动                                                                        

自理活动                                                                        

沟通能力                                                                        

社交能力                                                                        

认知学习                                                                        

不良事件记录： 

                                                                                

                                                                                

下一阶段训练主要内容： 

大肌能运动                                                                      

精细运动                                                                        

自理活动                                                                        

沟通能力                                                                        

社交能力                                                                        

认知学习                                                                        

训练所使用的辅助用具：                                                          

                                                                                 

                                     

引导员签字： 
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G  G  

附 录 G 

（资料性附录） 

引导式教育每日训练记录表 

姓名             性别       年龄        病历号                  
诊断                            记录日期             记录人            
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H  H  

附 录 H 

（资料性附录） 

引导式教育小组课程表 

 

 

 

 

时间 

课程 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

 

上 

午 

 

     

     

 

 

下 

午 

 

     

_________________________ 


